
Quattro giornate di "coaching and craft" a Monza
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Gentile redazione di Vorrei,
a partire da domenica 11 marzo a Monza, Barbara Perrone, Paper designer e Giftwrapper di
Tec, ed Elisabetta Garbarini, Life coach e scrittrice, organizzano quattro giornate “Coaching
and Craft”. Modalità innovativa ed efficace, coniuga strumenti motivazionali di coaching a
tecniche di lavorazione di carta da tutto il mondo, alternando parti teoriche a momenti pratici di
realizzazione di un oggetto simbolico. Un momento di crescita e conoscenza di sé, in un gruppo
contenuto per scelta, massimo 6 partecipanti, per essere seguiti al meglio, condividere e
realizzare insieme. 

Elisabetta e Barbara vi aspettano venerdì 2 marzo dalle 11.00 alle 17.00 presso TEC, via Crispi
6 a Monza, per conoscere e approfondire il progetto, dove è possibile anche ritirare un dono
originale pensato e creato appositamente. Chi non riuscisse a raggiungerle, può contattare
Elisabetta e Barbara per informazioni e interviste direttamente via mail o telefonicamente, e
ricevere il cadeau indicando un recapito.

In allegato i contatti.

Grazie per l'attenzione.
Delfina Bianchi

Elisabetta Garbarini
info@elisabettagarbarini.com
393 5181122

Barbara Perrone
tecmonza@libero.it
328 5451930
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