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Healing Garden – Il giardino
Arch. Monica Botta 

Abbiamo conosciuto una nuova espressione verde: “Haealing Garden”, ovvero il
Giardino Terapeutico, guidati da Monica Botta, architetto paesaggista, specializzata
nella progettazione di giardini particolari, ad uso delle persone con problemi di
disabilità, un tema che pure noi, nel nostro piccolo, stiamo sperimentando con l’attività
di ortoterapia presso la Casa di Riposo Martinelli di Cinisello Balsamo.
Monica Botta è quasi di casa a Monza, dal momento che collabora con la Scuola di
Agraria del Parco, ma le sue realizzazioni sono presenti in diverse località italiane,
come a Bellinzago Novarese, dove ha realizzato un giardino terapeutico presso la RSA
locale, articolato secondo percorsi sensoriali, terapeutici e pure con un orto dei
semplici.
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