
Culture in cucina - Casa delle culture - sabato 11 aprile 2015 a Monza

 Martedì, 07 Aprile 2015 22:00

Sabato 11 aprile - Ore 10 Sala Maddalena (via Santa Maddalena 7 a Monza) COUS COUS
SENZA FRONTIERE L'UNIONE A TAVOLA FRA ITALIA E MAGHREB Secondo incontro della
rassegna "Culture in cucina. La tradizione si confronta con la salute" organizzata dalla Casa
delle Culture di Monza. Cous cous maghrebino e cus cus trapanese: l’incontro, lo scambio e la
prevenzione nel Mediterraneo. I benefici nutrizionali: ricette a confronto. Relatrice Alessandra
Borgo (biologa nutrizionista LILT Milano). Al termine degustazione di piatti tradizionali.

Ingresso libero.
Prossimo e ultimo incontro: sabato 9 maggio. 
Info: 039.230.21.92 – casadelleculture@comune.monza.it

Ufficio Attività Culturali

Comune di Monza

viale Brianza, 2
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